
BEZPIECZNE WAKACJE 2015 

- INFORMACJE DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW 

 

Szanowni Rodzice i Opiekunowie! 

Już wkrótce rozpoczną się wakacje letnie. Dla dzieci i młodzieży szkolnej to czas 

wypoczynku i zabawy. W dużej mierze od nas – dorosłych zależy, aby ten czas był spędzony 

zdrowo i bezpiecznie. Dlatego zwracamy się do Państwa z prośbą, by wysyłając swoje dzieci 

na wakacje: 

 na zorganizowane formy wypoczynku - upewnić się, czy będą one miały właściwą 

opiekę i zapewnione bezpieczeństwo, 

 wyposażyć swoje pociechy w niezbędną wiedzę dotyczącą unikania zagrożeń oraz 

przypominajcie im o zasadach bezpiecznego wypoczynku, 

 umieścić w widocznym miejscu mieszkania numery telefonów alarmowych, które 

mogą przydać się w razie wypadku: 997 - policja, 998 - straż pożarna, 999 - 

pogotowie ratunkowe, 112 – służby ratunkowe.  

 bądźcie czujni i interesujcie się czym wasze dziecko się bawi, z kim i gdzie; 

kontrolujcie jego czas wolny oraz rozmawiajcie z nim jak najwięcej. 

 

Jeśli dziecko spędza wakacje na wsi 

 Pamiętajcie, że kodeks drogowy zabrania dzieciom poniżej 7 lat samodzielnego 

poruszania się po drodze publicznej. 

 Zapoznajcie dziecko z okolicą – pokażcie miejsca do zabawy i miejsca niebezpieczne, np. 

kamieniołomy, urwiska, niestrzeżone zbiorniki wodne, wysypiska śmieci, studnie. 

 Wytłumaczcie dziecku, że maszyny rolnicze są niebezpieczne - nie pozwólcie,  

by dziecko:  

- bez opieki dorosłych przebywało w pobliżu maszyn będących w ruchu lub pod 

napięciem, 

- bez opieki dorosłych bawiło się w pobliżu miejsca prac polowych,   

- przebywało w pomieszczeniach gospodarczych, jeśli nie ma obycia ze zwierzętami 

hodowlanymi, 

- bez nadzoru dorosłych wykonywało prace typu koszenie trawy czy ścinanie gałęzi. 

 Uprzątnijcie podwórko z ostrych przedmiotów, niebezpiecznych narzędzi, drabin i śmieci. 

 Zabezpieczcie studnię, komórkę, piwnicę i inne pomieszczenia oraz niebezpieczne 

narzędzia i maszyny. 



 Jeśli przy gospodarstwie jest pies, nauczcie dziecko, że nie wolno go drażnić, a jeśli pies 

jest agresywny – zbliżać się do niego. 

 Upewnijcie się, że dziecko nie ma dostępu do chemicznych środków ochrony roślin, 

nawozów i innych trujących substancji 

 

Przebywając nad wodą, zwróćcie uwagę aby Wasze dziecko : 

 Kąpało się  tylko w miejscach do tego wyznaczonych – kąpieliskach strzeżonych – pod 

opieką ratowników i osób dorosłych. 

 Nie skakało do wody w miejscach nierozpoznanych oraz przestrzegało regulaminu 

kąpieliska. 

 Zachowywało ostrożność i nie utrudniało kąpieli innym. 

 Nie bawiło się w podtapianie i spychanie do wody. 

 Słuchało poleceń ratownika i wychowawcy. 

 

Uczestnicząc w wycieczkach do lasu, pamiętajcie aby dziecko:  

 Z uwagi na kleszcze: nosiło w lesie odpowiednią odzież, zakrywało jak najwięcej części 

ciała, po wizycie w lesie obejrzało całe ciało oraz odzież, a w razie zlokalizowania owada 

zgłosiło się jak najszybciej do opiekuna (wychowawcy). 

 Ostrzec także przed zbieraniem i jedzeniem jakichkolwiek leśnych owoców oraz grzybów, 

które mogą okazać się trujące. 

 Dbało o środowisko naturalne, nie zaśmiecało go i nie niszczyło. 

 

Wytłumaczcie, aby podczas opalania dziecko: 

 Odsłonięte części ciała chroniło kremem zawierającym filtr oraz korzystało z cienia 

w godzinach największego działania słońca. 

 Chroniło głowę i oczy przed słońcem oraz regularnie piło duże ilości wody. 

 

 

Informujemy jednocześnie o możliwościach korzystania przez Państwa dzieci w czasie 

wakacji z bezpiecznych obiektów gminnych – Kompleks Boisk Sportowych Orlik 2012 

w Goraju oraz boiska wielofunkcyjne w Wólce Abramowskiej i Zagrodach.  

Zachęcamy do korzystania. 


