BEZPIECZNE WAKACJE 2015
- INFORMACJE DLA RODZICOW/OPIEKUNOW

Szanowni Rodzice i Opiekunowie!

Juz wkrétce rozpoczng si¢ wakacje letnie. Dla dzieci i mlodziezy szkolnej to czas

wypoczynku i zabawy. W duzej mierze od nas — dorostych zalezy, aby ten czas byt spedzony

zdrowo i bezpiecznie. Dlatego zwracamy si¢ do Panstwa z pro$ba, by wysytajac swoje dzieci

na wakacje:

e na zorganizowane formy wypoczynku - upewni¢ si¢, czy beda one mialy wlasciwg
opieke i zapewnione bezpieczenstwo,

e wyposazy¢ swoje pociechy w niezbedng wiedz¢ dotyczaca unikania zagrozen oraz
przypominajcie im o zasadach bezpiecznego wypoczynku,

e umiesci¢ w widocznym miejscu mieszkania numery telefonéw alarmowych, ktore
moga przyda¢ si¢ w razie wypadku: 997 - policja, 998 - straz pozarna, 999 -
pogotowie ratunkowe, 112 — stuzby ratunkowe.

e badzcie czujni i interesujcie si¢ czym wasze dziecko si¢ bawi, z kim i gdzie;

kontrolujcie jego czas wolny oraz rozmawiajcie z nim jak najwiece;j.

Jesli dziecko spedza wakacje na wsi

Pamietajcie, ze kodeks drogowy zabrania dzieciom ponizej 7 lat samodzielnego
poruszania si¢ po drodze publiczne;.

Zapoznajcie dziecko z okolica — pokazcie miejsca do zabawy i miejsca niebezpieczne, np.
kamieniolomy, urwiska, niestrzezone zbiorniki wodne, wysypiska §mieci, studnie.
Wytlumaczcie dziecku, ze maszyny rolnicze sa niebezpieczne - nie pozwolcie,
by dziecko:

- bez opieki dorostych przebywato w poblizu maszyn bedacych w ruchu lub pod
napieciem,

- bez opieki dorostych bawito si¢ w poblizu miejsca prac polowych,

- przebywalo w pomieszczeniach gospodarczych, jesli nie ma obycia ze zwierzetami
hodowlanymi,

- bez nadzoru dorostych wykonywato prace typu koszenie trawy czy $cinanie galezi.
Uprzatnijcie podworko z ostrych przedmiotow, niebezpiecznych narzedzi, drabin i $mieci.
Zabezpieczcie studnig, komorke, piwnicg 1 inne pomieszczenia oraz niebezpieczne

narzedzia i maszyny.



Jesli przy gospodarstwie jest pies, nauczcie dziecko, ze nie wolno go drazni¢, a jesli pies

jest agresywny — zbliza¢ si¢ do niego.

Upewnijcie si¢, ze dziecko nie ma dostepu do chemicznych $rodkow ochrony roélin,

nawozow i innych trujacych substancji

Przebywajac nad woda, zwrdécie uwage aby Wasze dziecko :

Kapato si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych — kapieliskach strzezonych — pod
opieka ratownikéw i 0s6b dorostych.

Nie skakalo do wody w miejscach nierozpoznanych oraz przestrzegalo regulaminu
kapieliska.

Zachowywato ostroznos$¢ i nie utrudniato kgpieli innym.

Nie bawito si¢ w podtapianie i spychanie do wody.

Stuchato polecen ratownika i wychowawcy.

Uczestniczac w wycieczkach do lasu, pamietajcie aby dziecko:

Z uwagi na kleszcze: nosito w lesie odpowiednia odziez, zakrywato jak najwiecej czesci
ciata, po wizycie w lesie obejrzato cale cialo oraz odziez, a w razie zlokalizowania owada
zglosilto si¢ jak najszybciej do opiekuna (wychowawcy).

Ostrzec takze przed zbieraniem i jedzeniem jakichkolwiek lesnych owocow oraz grzybow,
ktére moga okazac si¢ trujace.

Dbato o srodowisko naturalne, nie zasmiecalo go 1 nie niszczylo.

Wytlumaczcie, aby podczas opalania dziecko:

Odslonigte czesci ciata chronito kremem zawierajacym filtr oraz korzystalo z cienia
w godzinach najwigkszego dziatania stonca.

Chronito glowe i1 oczy przed stoncem oraz regularnie pito duze ilosci wody.

Informujemy jednoczesnie 0 mozliwosciach korzystania przez Panstwa dzieci w czasie

wakacji z bezpiecznych obiektow gminnych — Kompleks Boisk Sportowych Orlik 2012

w Goraju oraz boiska wielofunkcyjne w Wélce Abramowskiej i Zagrodach.

Zachecamy do korzystania.



