
Karta projektu  „ Edukacja zdrowotna w Gimnazjum w Goraju” 

 realizowanego w roku szkolnym …………………………… 

 

Temat  

Termin realizacji 

projektu  

07.05.2012 - 04.06.2012 

Nauczyciele prowadzący 
projekt 

Agnieszka Pić, Dariusz Wołoszuk 

Uczniowie realizujący 
projekt 

 
 

Cele projektu      Realizacja podstawy programowej w zakresie edukacji 
zdrowotnej w gimnazjum. 

     Kształtowanie holistycznego podejścia do zdrowia 
(wszystkich jego aspektów) i czynników warunkujących 

zdrowie, związanych z ludźmi i środowiskiem. 

Opis realizacji projektu  Grupa uczniów miała za zadanie przygotować i 
przedstawić  w formie elektronicznej zagadnienia z 

zakresu edukacji zdrowotnej określone w podstawie 
programowej wychowania fizycznego w gimnazjum. 
 

 
 

Działania – sposób 
pozyskiwania informacji 

Wywiad. Prezentacja elektroniczna. Analiza materiałów 
edukacyjnych. Internet. 
 

Sposób prezentacji Prezentacja na stronie internetowej. 
Prezentacja na lekcjach wychowania fizycznego. 
 

 

 

…………………………………………………                             

            Podpisy opiekunów 

………………………………………………………. 

                                                               Podpisy uczniów 

 

 



 

Harmonogram działań związanych z projektem 

„„ Edukacja zdrowotna w Gimnazjum w Goraju” 

 Rok szkolny ……………………. 

 

L.p Czynność 
Osoba 

odpowiedzialna 
Termin Uwagi 

1. Podział zadań w zespole nauczyciel/lider maj 2012  

2. 
Opracowanie metodologii 

działań  
maj 2012  

3. Zebranie danych 
 

maj/czerwiec 
2012  

4. 
Analiza danych i 

prezentacja graficzna 
 czerwiec 2012  

 

 

…………………………………………………                             

            Podpisy opiekunów 

………………………………………………………. 

                                                                                  Podpisy uczniów 

 

 

 

 



Karta samooceny ucznia 

Projekt „Edukacja zdrowotna w Gimnazjum w Goraju” – rok szkolny 

…………………. 

 

Imię i nazwisko ucznia  
………………………………………………………………………. 

TAK NIE 

W pracach nad projektem uczestniczyłem 
wytrwale i systematycznie. 

  

Miałem cenne pomysły, które przyczyniły 
się do postępów pracy zespołu. 

  

Słuchałem propozycji innych i nigdy ich 

nie krytykowałem. 

  

Nie miałem większych trudności w 

wykonywaniu przyjętych na siebie zadań. 

  

W przypadku pojawiających się 
problemów starałem się znaleźć jakieś 

rozwiązanie. 

  

Jeżeli miałem problemy, prosiłem o 
pomoc kolegów w grupie. 

  

Jeżeli moi koledzy mieli problemy, 
pomagałem im najlepiej jak umiałem. 

  

Uczestniczyłem we wszystkich 
wyznaczonych spotkaniach zespołu. 

  

Wykonałem wszystkie przyjęte na siebie 
zadania. 

  

Swoją pracę wykonywałem terminowo.   

Dzięki pracy nad projektem  nauczyłem się: 
 

 
 
 

 

 

………………………………………………………. 

                                                                                Podpis ucznia 

 

 

 



 

Karta oceny projektu: 

 

 

Nazwisko i imię ucznia  

…………………………………………………………… 

Kryteria Ocena (1-6) 

1. Wywiązywanie się uczniów z 
powierzonych lub podjętych  

zadań, 

 

2. Współpraca w zespole,  

3. Różnorodność wykorzystanych 
źródeł informacji  / inicjatywa i 

oryginalność, 

 

4. Proponowanie ciekawych  

pomysłów 

 

5. Udział w pracach zespołu  

6. Inne – wynikające ze specyfiki 

i sposobu realizacji projektu 

 

Średnia arytmetyczna ocen:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARTA PROJEKTU 

  

Zespół uczniowski i wybrany temat projektu 

 

Temat projektu   

Zespół uczniowski 

Lider: 
podpis 

1. 
 imię i nazwisko ucznia 

2. 
 imię i nazwisko ucznia 

3. 
 imię i nazwisko ucznia 

4. 
 imię i nazwisko ucznia 

5. 
 imię i nazwisko ucznia 

6.  
imię i nazwisko ucznia 

podpisy uczniów 

(zobowiązanie do realizacji projektu) 

Nauczyciel opiekun 
  

 

 


